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	Bienvenido querido amigo,

Que juntos trascendamos el yo encontrándonos en el nosotros.

Que nos unamos en una profunda respiración,

tomando y dando,

expresando la abundancia de la Vida.

Que nuestras acciones sean guiadas por estos tres principios básicos:
Cuidar la Tierra

Cuidar de las personas

Compartir los recursos



	


Pantón, abril de 2009
	¿DÓNDE ESTOY?


Estás entrando en una comunidad autogestionada ubicada principalmente en la comarca de Lemos, provincia de Lugo, Galicia (España).
Nuestro ámbito de actuación es local y casi todos los miembros pertenecemos a su vez a pequeñas unidades autosuficientes, representada por el lugar donde habitamos.

Juntos co-creamos redefiniendo nuestra realidad y nuestra economía basándonos en tres principios básicos: Cuidar la Tierra, cuidar de las personas y compartir los recursos.

	¿QUÉ ES UN PANTÓN?


El Pantón es una moneda virtual que usamos en los intercambios de productos o actividades realizados entre los miembros.

Usamos la siguiente equivalencia de referencia:

	1 Pantón = 1 €

1 hora = 10 Pantones (P)




También disponemos de cheques para invitar a nuevos miembros o intercambiar con otras comunidades.
	NUEVOS MIEMBROS


Si eres un invitado, bienvenido, esperamos que tengas una grata experiencia con nosotros. Puedes gastar tus pantones en cualquiera de las ofertas disponibles del archivo adjunto. Encontrarás allí el teléfono de las personas participantes. Dispones de un plazo de 2 meses para gastar tus pantones.

Si quieres pasar a formar parte de la comunidad y ser un nuevo miembro la mejor manera es elaborar una lista con tus ofertas y demandas y ponerla a disposición de los demás así como tu teléfono de contacto. Habla con la persona que te introdujo para que te ayude.

Cuando invitamos a un nuevo miembro cuidamos y nos responsabilizamos de él ayudándole a encontrar su lugar en la comunidad.

Es importante que el nuevo miembro sea afín a los planteamientos de base aquí formulados.

	¿CÓMO FUNCIONA?


Las partes acuerdan dónde y cuándo realizan el intercambio así como el valor.
Una vez realizado el intercambio la parte que haya quedado a cargo enviará un correo electrónico a la dirección pantonlemos@gmail.com con la siguiente información: fecha del intercambio, concepto y saldo positivo y negativo de cada parte.

Los intercambios generados por cada miembro son de gran importancia porque generan riqueza para toda la comunidad. Por esta razón hemos establecido el plazo de 1 mes para generar 1 intercambio.
Estamos experimentando, con lo cual es posible que surjan modificaciones a estas reglas u otras nuevas.

	ENCUENTROS Y COMUNICACIÓN


Es conveniente que los nuevos miembros acudan al encuentro más próximo para conocerse y entrar en contacto con el resto del grupo.

Los encuentros surgen por iniciativa de los miembros, tú también puedes proponer uno.
Puedes comunicarte con el resto de los miembros como desees: teléfono, mail o boca a boca.

Mensualmente se envía un correo electrónico actualizando la contabilidad, oferta, demanda, agenda y miembros.

Bienvenido a esta gran aventura!
