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Notas del taller CÓMO INTERIORIZAMOS LA CUESTIÓN DE L DINERO  

“ P s i c o l o g í a   d e l   d i n e r o ” 

 

A. PRESENTACIONES + INTRODUCCIÓN 

 

B. UN ATRIBUTO POSITIVO Y OTRO NEGATIVO DEL DINERO 

Lluvia de ideas, sin pensar: 

+ - 

Universalidad Competitividad 

Intercambio Culpabilidad 

Comodidad Egoísmo 

Realización Privilegio 

Conocimiento Apego 

Libertad Encarcelación 

Igualdad Desigualdad 

Potencial Poder 

Seguridad Dependencia 

Inmunidad Vulnerabilidad 

Distribución Acumulación 

Movilidad Identidad 

 Acomodamiento 
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C. PRIMERA PREGUNTA 

Recuerda la primera vez que recibiste dinero en papel o moneda. ¿Qué edad tenías? ¿Cuáles 
fueron las circunstancias? (pago por un trabajo, regalo de un familiar, lo encontraste por la calle, era 
la "paga" semanal, etc.) ¿Qué sentiste? ¿Lo recuerdas? 

� Mi abuelo era muy patriarcal, me daba dinero. Para mí era más el vínculo que tenía con él. 

� Lo primero que recuerdo era la paga que me daban mis padres cuando empezaba a ser 
independiente a los 9 o 10 años. Recibía un poco más que los demás y sentía como un poder. 

� Me dieron algo de dinero para comprar algo en el kiosco, así que me sentí responsable. 
Cuando se me cayó un diente, había recibido dinero y mi primera relación con él fue como 
mágica. 

� Una de las primeras experiencias que me acuerdo es cuando me dieron 20 duros (0´60 €) 
como paga para administrarme y no incordiar pidiendo cosas. La sensación fue de 
responsabilidad y pensar bien en qué gastar, e iba guardando. Y me compré muñequitos Gi-
Joe (lo invertí en armamento... risas). 

� Mi primera vez recuerdo cuando abrieron mi cuenta del banco y pedí dinero a mi familia 
para ponerlo en la cuenta. 

� Recuerdo que tenía libertad para conseguir algo que quería. Mis padres no me compraban 
cosas y de repente tenía la libertad de comprar aquello que quisiera. 

 

D. SEGUNDA PREGUNTA 

¿Quién fue la primera persona que te habló seriamente de dinero? ¿Recuerdas lo que te dijo? 

¿Cambió en algo la percepción que habías tenido por tu cuenta hasta ese momento? 

� Recuerdo cuando mi madre me hablaba de la inseguridad, y me daba miedo que se acabase. 
Y ha pesado mucho en mi vida.  

� Bueno yo me acuerdo más que nada de cerdos (huchas). El banco promovía dos días por año 
el gran día para que los niños fueran con sus huchas al banco. Muchos niños planteaban el 
tema en que los niños no entendían por qué había que dar el dinero al banco y los padres 
explicaban lo bueno que era el ahorro para obtener crédito. 

� Me acuerdo una discusión seria, y recuerdo que mi padre me hablaba de mí y del dinero. 
Vivió la guerra y la dictadura y me recordaba que él nunca tuvo el dinero que yo tenía de 
pequeña, él quería que lo respetase y me hacía sentir culpable. Con 5 años ya sentía que 
tenía que trabajar para poder demostrar a mi padre que podía vivir lo mismo que él. 

 

E. DESCANSO + JUEGO PARA MOVERNOS UN POCO (Buscamos el dinero en la nariz, 
la espalda y el trasero de la gente) 
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F. TERCERA PREGUNTA 

¿Cuál ha sido el sacrificio más grande que has tenido que hacer por no tener dinero? (vender 
algo, no realizar algo que querías, hacer algo que no te apetecía, mudarte, dejar de hacer algo que ya 
estabas haciendo, etc.) 

� El sacrificio más grande que he realizado por dinero es trabajar.  

� No comprar cromos. 

� Yo tuve que volver a vivir a casa de mis padres cuando se me acabó el dinero.  

� Tuve que trabajar en una gasolinera... y soy ecologista. Dejé escapar litros y litros de 
incoherencia, y además tenía que servirles café a los policías que venían por la noche. 

 

G. CUARTA PREGUNTA 

¿Cuál ha sido la cosa más satisfactoria que has podido lograr con un dinero que previamente 
habías conseguido con tu propio esfuerzo -no valen herencias, regalos, etc., nos referimos a pagos 
por trabajo, becas por notas, ahorro con esfuerzo, venta de algo que a su vez nos costó lograr 
primero, etc.-? 

� Conseguí el paro y vine un año a vivir a Escanda 

� Conseguí becas para niños como voluntaria en un grupo de padres solteros. 

� Después de 3 meses ganando dinero conseguí llenar mi apartamento de cosas y al ver que no 
las necesitaba decidí no trabajar. 

� Para mí una de las mayores satisfacciones fue conseguir mi furgoneta tejiendo zapatillas 
durante un mes y medio. Se trata de mi hogar. 

 

H. QUINTA PREGUNTA 

¿Cuánto crees que han marcado las dos experiencias anteriores tu manera actual de manejarte 
con el dinero? ¿Crees que podías haber resuelto la misma situación sin sacrificarte? ¿Visto desde 
ahora, crees que podrías haber logrado lo mismo por otra vía que no fuese con tanto esfuerzo por tu 
parte? 

¿En qué medida las experiencias de la pregunta 3 y 4 vienen marcadas por lo que has expresado 
en las preguntas 1 y 2? 

� No he realizado sacrificios porque nunca los he visto como tal. Cuando no tenía dinero no 
podía viajar, hacía trabajo voluntario en casa, y no lo vi como un sacrificio sino como algo 
de retribución personal. 

� Me impuse un compromiso para trabajar y ser remunerada. La experiencia no fue muy 
buena porque no funciono así. Noté un rechazo muy grande a sacrificar nada por dinero. No 
es muy sano y me rechazo a realizar iniciativas que me darían más dinero que me 
beneficiaría. 

� El dinero supone una sensación de arraigo familiar y dependencia muy arraigada. Ahora 
cuando tengo dinero me encuentro dando explicaciones a mi familia de por qué. 

� A veces el dinero era una forma de mercancía, o chantaje o compra de la persona para 
respetar a las personas, y “no morder la mano que te da de comer” 
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� Cuando era pequeña no he tenido problemas económicos, y no valoro el tener o no dinero, 
lo he valorado más como un medio para conseguir un fin. Y me gastaba lo que me daban. 
Siempre pedía menos dinero para gastar menos. Y luego era un tema de relación de poder a 
través del dinero. Luego acumular dinero le parecía algo que no era bueno. No valoro 
suficiente lo que supone, y me he sentido mal por eso y mucha gente se ha tenido que 
sacrificar por muchas cosas. Puedo ser generosa y no guardo el dinero para mí. Nunca me ha 
faltado, soy incapaz de organizarme. No sé hacer una previsión de gastos. 

� Hay una moral del sacrificio que se nos ha inculcado a la clase trabajadora. Recibí esto de 
mis abuelos y de mi madre, trabajando mucho y duro y siempre los comentarios después 
sobre si trabajo o no, y cuándo me convertiré en una persona seria. En momentos de 
debilidad y de cambio uno se agarra a esos preceptos morales y surgen situaciones como 
trabajar en algo que no quiero. En realidad es curioso porque llegué a ese sacrificio después 
de haber conocido formas de vida donde el dinero no era necesario, pero como un modo de 
demostrarme a mí mismo que podría cumplir con dicho peso moral y cuestionar otras 
formas de vida. Hay una moral de sacrificio que viene de la Iglesia Católica y ha sido 
estudiada por ella. Es necesario encontrar la fuerza para buscar otras formas de sacrificio. 
Formas de superar esto, cuando estoy en un entorno social, la familia, pero también más 
allá. Yo vivía en Barcelona okupando y buscando el ocio alternativamente. Ahora en mi 
pueblo es distinto, vamos a un bar donde se paga y donde los amigos son los que te pagan, 
que ejerce una presión. Somos individuos en una malla social y es nuestro reflejo. 

� Me identifico con una infancia precaria económicamente. Me gusta la perseverancia de 
proponerme algo y hacerlo. La sensación de si quiero, puedo. 

 

I.  UN ATRIBUTO POSITIVO Y OTRO NEGATIVO SOBRE UN BANCO  O 
INSTITUCIÓN FINANCIERA 

+ - 

Apariencia de seguridad de algo que es mío. Seguridad es una mentira. 

Confortabilidad. 
Cobran por todas las comodidades. Son 
ladrones. 

Puedes conseguir préstamos. Luego estás en deuda el resto de tu vida. 

 Negocio. 

Sabes qué idioma utilizar para conseguir cosas. 
Sentido de consistencia ya que sabes qué se 
requiere para operar en ese medio. 

Puede ser desafiado éticamente. 

Libertad de viajar a todos los sitios (cajeros). 
En lugar de ser sentimientos humanos, nuestra 
confianza va a esto. 
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J. ¿PARA QUÉ DEBERÍA SERVIR UN BANCO O INSTITUCIÓN FIN ANCIERA? 

Se explicó que un “banco” también podía ser un fondo entre pocas personas al que se le puede 
dar utilidad. Para alguna gente de la sala, ahí hablamos de otra cosa y no de un banco. Surge un 
debate en torno a la necesidad o no de entidades de este tipo. Se fusiona entonces con la pregunta 
¿PARA QUÉ DEBERÍA SERVIR EL DINERO?  

Algunas respuestas: 

• Banco: 

o Financiar proyectos (sociales) 

o Un lugar donde compartir 

o Que no hubiera una cuenta de cada individuo sino que hubiera una cuenta global 

o Promover relaciones horizontales 

• Dinero: 

o Facilitar relaciones 

o Compartir entre todos 

o Circular 

o Debería representar la riqueza social y ser distribuido 

o Que no se acumulara en grandes cantidades 

 

Notas tomadas por Juan. Dinamización del taller y texto final por Sergio. 

Existe una guía para desarrollar este taller (descargable también en www.escanda.org). 


